Obowiazujace normy stezen pytéw PM10 i PM2,5 oraz
benzo(a)pirenu
Rozporzadzeniem Ministra Srodowiska z dnia 8 pazdziernika 2019 r. zmieniajacym rozporzadzenie w

sprawie poziomow niektorych substancji w powietrzu (Dz. U. z 2019 r. poz. 1931) zmieniono poziomy
informowania i alarmowania spoteczenstwa, okreslone dla pylu zawieszonego PM10.

Substancja Okres usredniania | Warto$¢ normy | Dopuszczalna czestoéé | Poziom informowania | Poziom alarmowy

wynikow pomiarow przekraczania poziomu spoteczenstwa

dopuszczalnego w roku
kalendarzowym

Pyt zawieszony PM2,5 rok kalendarzowy 20 pg/m?
. 24 godziny 50 pg/m? 35 razy 100 pg/m? 150 pg/m?

Pyt zawieszony PM10 -

rok kalendarzowy 40 pg/m?

Benzo(a)piren rok kalendarzowy 1 ng/m?3

Ponadto dla pytu zawieszonego PM2,5 okreslony jest tzw. pulap stezenia ekspozycji, ktory wynosi 20 pg/m?
dla okresu usredniania wynikow wynoszacego 3 lata kalendarzowe. Putap stgzenia ekspozycji jest
standardem jakos$ci powietrza.

Na stronie internetowej Gtéwnego Inspektoratu Ochrony Srodowiska (GIOS) oraz na stronach
internetowych wojewodzkich inspektoratow ochrony $rodowiska (WIOS) umieszczane sa, zarejestrowane
na stacjach pomiarowych, wyniki st¢zen zanieczyszczen powietrza. Warto wspomnie¢ tu rowniez o polskim
indeksie jakos$ci powietrza, ktory obliczany jest wylacznie na podstawie 1-godzinnych, niezweryfikowanych

danych ze stacji automatycznych, funkcjonujacych w ramach Pafstwowego Monitoringu Srodowiska
(PMS).

W zwiazku z opublikowaniem w dniu 10 pazdziernika 2019 r. rozporzadzenia Ministra Srodowiska z dnia 8
pazdziernika 2019 r. zmieniajacego rozporzadzenie w sprawie poziomow niektorych substancji w
powietrzu, wprowadzono zmiany do indeksu jakos$ci powietrza. Zakresy stezen stuzace do okreslenia
wartos$ci indeksu jako$ci powietrza zestawiono w tabeli ponize;.

Indeks jakosci PM10 PM2,5 03 NO; 50; CgHs co
powietrza [pg/m’] [pg/m?] [pg/m’] [pg/m’] [pg/m?] [pg/m’]  [mg/m?
0-20 0-13 0-70 0-40 0-50 0-6 0-3
Dobry 20,1 -50 13,1-35 70,1-120 40,1 - 100 50,1 -100 61-11 31-7
Umiarkowany 50,1-80 35,1-55 120,1-150 100,1-150 100,1 - 200 11.1-16 71-1

80,1-110 35,1-75 150,1-180 150,1 - 200 200,1 - 350 16,1 - 21 11,1-15
ty 110,1-150 75,1-110 180,1 - 240 200.1 - 400 350,1 - 500 21,1 -51 151-21

Bardzo zly =150 >110 =240 =400 =500 > 51 =21

Brak indeksu Indeks jakosci powietrza nie jest wyznaczony z powodu braku pomiaru zanieczyszczenia dominujgcego w
wojewodztwie.


https://powietrze.gios.gov.pl/pjp/current

1K

czystego
powietrza

Zanieczyszczone powietrze to wielki problem mieszkancow Polski, a zwlaszcza osob
mieszkajacych w potudniowej czesci kraju.

Unoszacy si¢ nad miastami smog to nienaturalne zjawisko atmosferyczne, ktore w gtowne;
mierze spowodowane jest przez cztowieka (zaktady przemystowe, spaliny wytwarzane przez
samochody, domowe kotlownie). W jego sktad wchodza r6zne zwigzki chemiczne, ktore
stanowig powazne zagrozenie dla naszego zdrowia.

Warto zwroci¢ szczegbdlng uwage na pyty zawieszone (aerozole atmosferyczne), ktore sa
glownymi sktadnikami smogu. Sg to zaréwno state, jak 1 ciekle substancje réznego
pochodzenia.

Co wazne, pyly zawieszone potrafig przenosi¢ si¢ na duze odlegtosci 1 wptywac na poziom
zanieczyszczenia powietrza w rejonach znacznie oddalonych od ich zrodet.

Aerozole atmosferyczne klasyfikujemy pod wzgledem wielkosci, gtdwnie na pyty :

PM10, PM25i PM1

Im mniejsze sg ich czasteczki tym gorzej, gdyz tatwiej przenikaja do organizmu cztowieka i
powoduja w nim powazne zniszczenia.




Rodzaje pyléw zawieszonych

Pyly zawieszone PM 10

Pyt zawieszony PM 10 to niewielkie drobiny, ktorych $rednica nie przekracza 10 pm - to duzo mniej niz
srednica ludzkiego wtosa! Ich wielko$¢ sprawia, ze nawet nie zauwazamy, kiedy przenikaja do naszych ptuc.
Wigkszo$¢ tego rodzaju pytow powstaje wskutek ogrzewania prywatnych domoéw, a takze ruchu drogowego
(w przypadku samochodow z silnikami wysokopr¢znymi). Duza ilo$¢ pylow PM 10 przedostaje si¢ do
powietrza poprzez spalanie drewna, biomasy, a takze wegla. Tego rodzaju pyly moga powodowaé
dolegliwosci ze strony uktadu oddechowego, takie jak kaszel, astma, katar sienny. Podrazniaja rowniez nasze
oczy przyczyniajac si¢ do wystapienia zapalenia spojowek. W gorszych przypadkach pyly te moga
powodowac nowotwory krtani i phuc.

Warto mieé $wiadomo$é, ze istnieje dopuszczalne stezenie pytéw PM 10. Srednie stezenie roczne to 20 pg/m?.
Dopuszczalne st¢zenie na przestrzeni dwudziestu czterech godzin to 50 pg/m?®. W ciggu roku przekroczenie
24 godzinnego stezenia nie moze zdarzy¢ si¢ czesciej niz trzydziesci pigc razy

Pyly zawieszone PM 2.5

Drobne pyly zawieszone PM 2.5 s3 bardzo niebezpieczne dla ludzkiego zdrowia. Ich czasteczka jest rowna
badZz mniejsza niz 2.5 pm, dlatego nie mamy szansy jej dostrzec ani wyczué. Takie czasteczki bez przeszkod
przedostaja si¢ do uktadu oddechowego, a nast¢pnie do krwiobiegu. Dopuszczalne $rednioroczne stezenie
pytow PM 2.5 to 10 pg/méd. Z kolei w ciggu doby nie moze ono przekroczy¢ 25 pg/m?. Ich zrodiem sg r6znego
rodzaju procesy spalania, np. w przydomowych kotlowniach lub... podczas letniego grillowania.

Dhugotrwaty kontakt z pytami PM 2.5 moze doprowadzi¢ do nadci$nienia, a takze powazniejszych chordb
uktadu krazenia (w tym réwniez zawalow serca). Drobne czasteczki majg negatywny wpltyw na zdrowie
kobiet w cigzy, a takze ptodu (moga przyczyni¢ si¢ nawet do wystgpienia wad wrodzonych). W zwigzku z
powyzszym, powinni§my mierzy¢ poziom pm 2.5 w domu regularnie.

Pyly zawieszone PM 1

Pyly zawieszone PM 1 to zdecydowanie najbardziej niebezpieczne z pytéw zawieszonych, ktérego zrédlem
sg gldwnie kiepskiej jakosci paliwa. A wszystko to przez rozmiar ich czasteczki, ktory jest mniejszy niz 1 pm.
Dla takich czasteczek przenikniecie z pluc do krwi, a nastgpnie do innych narzadow nie jest zadnym
problemem.

Najdrobniejsze czasteczki PM 1, podobnie jak PM 2.5, przenikaja do krwi powodujac problemy z uktadem
krazenia, uktadem oddechowym i nerwowym. Sg rowniez niebezpieczne dla przysztych mam 1 ich dzieci.
Dhugotrwate oddychanie powietrzem, w ktorym stezenie pytow PM 1 jest przekroczone, moze doprowadzi¢
nawet do poronienia.



