Co to jest smog?

Powietrze nad naszym krajem przez wiele dni i nocy jest zanieczyszczone. Wyrazistym i odczuwanym
przez kazdego dowodem prawdziwosci tego stwierdzenia jest tak zwany smog.

Smog to efekt zanieczyszczenia powietrza spowodowanego dziatalnoscig cztowieka. Powstaje przez
skumulowanie znacznej ilo$ci zanieczyszczen (nieodpowiednie ogrzewanie budynkéw, motoryzacja,
przemyst) na pewnym obszarze (np. w miescie). Zjawisko wystepuje w okre§lonych warunkach
atmosferycznych takich jak utrzymujaca si¢ mgta czy brak wiatru. Najgrozniejszym efektem smogu jest
zaleganie w atmosferze substancji niebezpiecznych dla zycia i zdrowia ludzi. Szczegodlnie szkodliwe sg trzy
ich rodzaje:
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Skutki smogu

Dhugotrwata ekspozycja na smog powoduje powazne zagrozZenia dla zdrowia i Zycia ludzi. W Polsce
z powodu chor6b wywotanych zanieczyszczonym powietrzem rocznie umiera ok. 45 000 oséb, czyli ponad
7 razy wigcej niz w wyniku biernego palenia.
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Przewlekta obturacyjna
choroba ptuc (POChP),
rak ptuca, astma

UKEAD KRAZENIA

/ \ Choroba niedokrwienna
PMi serca, zawat serca
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Zaburzenia

CgHgz - benzen pracy narzgdow
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PAMIETAJMY

To nasze codzienne wybory zatruwaja lub chronia powietrze,
ktorym wszyscy oddychamy

WYMIEN PIEC - PO CO?

W wielu polskich domach znajduja si¢ przestarzate piece i kotly, w ktorych spalane sg zlej jakosci paliwa.
Emituja one do atmosfery niebezpieczne dla zdrowia 1 Zycia substancje (jest to tak zwana niska emisja)

w wysokich stezeniach. Piece i kotty starej generacji, ktdre nie spetniajg podstawowych norm dotyczacych
emisji pytu i innych szkodliwych substancji, sg ,.trucicielami”.

Wymiana zrédta ogrzewania na przyjazne srodowisku, ekologiczne rozwigzanie proponowane przez
program Czyste Powietrze to wybor, ktory si¢ optaca:

e dla zdrowia e dla Srodowiska e pod katem finansowym
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W _CO INWESTUJE ?

Dzigki $rodkom z programu Czyste Powietrze kazdy wlasciciel badZ wspotwlasciciel budynku
jednorodzinnego moze uzyskaé realne wsparcie finansowe dla swojej inwestycji w lepsze — bardziej
efektywne, przyjazne zdrowiu i $srodowisku — zrédta ciepta. Wymieniajac piec i modernizujac budynek
w ramach programu Czyste Powietrze, inwestujesz w lepsze zycie:

e Wplywasz na poprawe jakosci powietrza w swoim otoczeniu (zmniejszajac emisje szkodliwych
substancji do atmosfery).

e Oszczedzasz na codziennych wydatkach (dzigki efektywniejszemu zarzadzaniu energia cieplng
w swoim domu).

e Chronisz zdrowie swoje i calej rodziny.

e Dbasz o Srodowisko naturalne dla dobra obecnych i przysztych pokolen.

WYMIANA PIECA TO TRZY INWESTYCJE NA ,.0”:

e Odpowiedzialnos¢ e Oplacalnos¢ ¢ Oddech



STOP paleniu odpadami!

ODDYCHASZ TYM, CZYM PALISZ! dﬂ
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Czas stworzy¢ dobrga atmosfere i wybra¢ Czyste Powietrze!

Dla zdrowia

Dym z przestarzalych piecow i kottéw to trujaca mieszanka wybuchowa. Zawiera substancje szkodliwe dla
naszego zdrowia i zycia, powodujace zaréwno dorazne dolegliwosci, jak i powazne schorzenia. Zagrozeni sg
wszyscy. Nawet ci, ktorzy jeszcze nie przyszli na §wiat: smog zagraza zdrowiu ptodu. Kazdego roku

z powodu zanieczyszczonego powietrza umiera az 45 tysigcy oséb w naszym kraju. To tak jakby straci¢
sredniej wielko$ci miasto!

Wybierajac program Czyste Powietrze, wybierasz zdrowie i zycie.

e oddychasz swobodniej,

e zyskujesz poranki i wieczory bez ponurej chmury smogu,

e cieszysz si¢ wspOlnym czasem z rodzing i1 przyjaciélmi w poczuciu bezpieczenstwa,
e unikasz dolegliwosci i chordéb zwigzanych z brudnym powietrzem,

e cieszysz si¢ przyroda, ktora ,,odetchne¢ta”,

e cieszysz si¢, ze Twoje dzieci i wnuki moga oddycha¢ w czystszym §wiecie.



Dla przyrody

Smog to nie tylko zagrozenie dla zdrowia, ale takze dla otaczajacego nas srodowiska naturalnego. Emisja
toksycznych substancji jest putapka dla zwierzat i roslin. Tam, gdzie zabudowa jest gesta, a mieszkancy
nieodpowiedzialnie palag w swoich piecach 1 kotlach, tworzy si¢ ,,ekologiczny zator”. Kiedy cierpi przyroda,
cierpi takze cztowiek.

Wybierz Czyste Powietrze i zyskaj!

e oddech dla natury w Twoim otoczeniu,

¢ mozliwo$¢ bezpiecznej rekreacji na otwartych terenach,

e przestrzen dla kwitngcych ogrodow, parkow i lasow miejskich,
e relaks dla ciata i ducha,

e zdrowe $rodowisko zycia dla siebie 1 innych, na dzi$ i na jutro.

Dla portfela

Ogrzewanie domu przestarzatymi i nieekologicznymi metodami to bardzo drogi proceder. Aby utrzymacé
ciepto w pomieszczeniach, potrzebujesz duzych ilosci ztej jakosci paliw. Dla domowego budzetu kazdego
roku to duzy wydatek. Zyskane w ten sposob ciepto naraza Cie¢ takze na inne straty: wdychajac szkodliwe
substancje, ptacisz za leczenie dolegliwosci i chorob przez nie wywotywanych.

Wybierajac Czyste Powietrze:

e oszczedzasz na wydatkach zwigzanych z ogrzewaniem domu,

o efektywniej zarzadzasz potrzebng energia cieplna,

e zyskujesz dofinansowanie dla odpowiedzialnych inwestycji w lepsze zrédta ciepta,

e nie wydajesz ani grosza na leczenie chorob zwigzanych z zanieczyszczonym powietrzem,
e dajesz ,,oddech” domowemu budzetowi, zyskujac pienigdze na inne potrzeby.

Zainwestuj w Czyste Powietrze i czysty zysk!



