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Szanowni Mieszkancy Miasta i Gminy Szczytna

W ramach dzialaf z zakresu zarzgdzania kryzysowego i ochrony ludno$ci, w zwigzku
z informacjami medialnymi dotyczacymi walk w rejonie Zaporoskiej Elektrowni Atomowej, do
gmin przekazano tabletki zawierajace jodek potasu. Jest to standardowa procedura, przewidziana
W przepisach prawa i stosowana na wypadek wystapienia ewentualnego zagrozenia radiacyjnego.

W chwili obecnej takie zagrozenie nie wystepuje, a sytuacja jest na biezgco monitorowana. Stuzby
odpowiedzialne za bezpieczefistwo pafistwa sa w ciaglej gotowosci, a odpowiednia ilo$¢ jodku
potasu jest zabezpieczona dla kazdego mieszkatica objetego profilaktyka.

W razie koniecznoéci przyjecia tabletek zostang Padistwo poinformowani odpowiednimi
komunikatami. Na terenic miasta i gminy wyznaczone beds punkty dystrybucyjne dla
mieszkanicow. Tabletki wydawane beda tvlko i wylacznie w razie zagrozenia radiacyjnego na
polecenie Wojewody lub Prezesa Rady Ministrow.

WYKAZ GRUP WIEKOWYCH OBJETYCH PROFILAKTYKA WRAZ ZE
SPOSOBEM PODAWANIA I INFORMACJA O PREPARATACH
JODOWYCH

Zgodnie z rekomendacja Ministra Zdrowia preparat jodowy otrzymuja
wszystkie osoby do 60 roku Zycia.

NR | WYSZCZEGOLNIENIE GRUP SPOSOB PODANIA
GRUPY RYZYKA
1 Noworodki i niemowleta do 1 Jednorazowo % tabletki (12,5 mg jodu). Tabletke
miesigca zycia nalezy catkowicie rozkruszy¢, doda¢ do podawanego
pokarmu i poda¢ dziecku;
2 Dzieci od miesigca do lat 3 Jednorazowo %; tabletki (25 mg jodu). Tabletke
nalezy catkowicie rozkruszy¢, dodaé do podawanego
pokarmu i podaé dziecku;

3 Dzieci powyzej 3 roku zycia do 12 lat | Jednorazowo 1 tabletka (50 mg jodu). Tabletke
nalezy potkna¢ i popi¢ woda lub innym chtodnym
napojem. Tabletki mozna pokruszyé i dodaé do

: chtodnego napoju;
4 Doro$li i dzieci powyzej 12 Jednorazowo 2 tabletki (100 mg jodu). Tabletke
nalezy potkna¢ i popi¢ woda lub innym chtodnym
napojem;
5 Kobiety w cigzy i karmigce piersia Jednorazowo 2 tabletki (100 mg jodu). Tabletke
(kazdy wiek) nalezy potkna¢ i popi¢ woda lub innym chtodnym

napojem.




Punkty dystrybucji moga realizowa¢:

- wylacznie wydawanie tabletek jodku potasu dla oséb pemoletnich nalezacych do grup
uprawnionych do otrzymania leku,

- dla rodzicéw/opiekunéw w celu podania leku osobom niepetnoletnim.

Osoby niepelnoletnie powinny przyjaé produkt leczniczy pod nadzorem rodzica/opiekuna lub
osoby wykonujacej zawod medyczny.

W przypadku wydawania tabletek jodku potasu dla rodzicow/opiekunéw dzieci do lat trzech (dla
ktérych przewidziano przyjecie ¥4 lub ' tabletki) — wydaje si¢ calg tabletke, natomiast za podziat
tabletki i podanie odpowiedniej dawki odpowiadaja rodzice/opiekunowie.

W razie, gdy rodzic/opiekun odbiera tabletki dla wiecej niz jednego dziecka do lat trzech, mozna
wykorzysta¢ jedng tabletke dla dwojga dzieci.

Zabezpieczenie w preparat dotyczy wszystkich oséb do 60 roku zycia oraz wszystkich
zaangazowanych w akcje ratownicze, pomoc medyczng i przedmedyczng, usuniecie lub
zabezpieczenie Zrodla skazenia oraz zabezpieczenie skazonego terenu — bez limitu wieku.

Pierwszefstwo w zakresie profilaktyki jodowej powinny mieé dzieci i milodsi doroéli oraz
" pracownicy zaangazowani w akcje ratownicze lub porzadkowe.

Kazdy odbiorca tabletek jodku potasu, musi mie¢ zapewniony dostgp do ulotki — minimalnym
wymogiem jest umieszczenie jej w widocznym miejscu w punkcie dystrybucji preparatu badz tez na
stronie internetowej urzedu.

Nalezv podkresli¢, Ze profilaktyezne przyjmowanie jodku potasu na wlasna reke jest
odradzane przez lekarzy i specjalistow.

Niniejsza informacja ma charakter zachowawczy. Prosimy
0 zapoznanie si¢ z nia oraz w razie wystapienia zagrozenia
o stosowanie si¢ do zalecen w niej zawartych.
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popatkowe INFORMACJE PROFILAKTYKA
JODOWA

i Centralne lubir:{:rlum Ochrony BROSZURA
O AT e R INFORMACYJNA

Wyniki monitoringu oraz komunikaty
dostepne sq na stronie infernetowe]
www.gov.pl/web/paa

W przypadky awaril elekirowni jadrowej | uwolnienia

do atmosfery radioaklywnego jodu konieczne jest podanie
et o s

fabletki zawierajqcej wysokie stezenie st

ik

Wiecej o zaleceniach i przeciwwskazaniach e S e
stosowania jodku potasu nlezwlocznie po ofrzymaniu komunikatu od wlaéciwych stuib

© wystqpleniu skazenia rudlu:ymego (nuﬂep\el w ciqgu 2 godzin).
rnylec\e h:l:lei k W u 8 g nd kspozycii na dziatanie

% rejestrymedyczne.ezdrowie.gov.pl

Dawkowanie fabletek ze stabilnym jodem zalezy
od wieku.

Stosowanie dawki wieksze] lub mniejsze]
od zalecanej moze zagrozié zdrowiu.

JESLI WYSTAPIA JAKIEKOLWIEK
OBJAWY NIEPOZADANE

ORAZ W PRZYPADKU JAKICHKOLWIEK
WATPLIWOSCI, SKONTAKTUJ SIE

Z LEKARZEM LUB FARMACEUTA! .

dorodlido 60r. 2 dzieci powyze 121.2
2tabletki (co odpowiada 100 mg jodu)
dzieci od 3do 121.2: 1 tabletka (50 mg jodu)
dzieciod 1 miesiaca do 3. 2: 4 tabletk

(25 mgjodu)

.

noworodki 4 tabletki (125 mg jodu)




Wskazéwki dotyczgce
przyjmowania tabletek
ze stabilnym jodem

Aby uzyskaé odpowiedniq dawke
dla niemowlat i matych dzieci,
nalezy przelamaé tabletke wzdiui
linii podziatu i podaé dziecku
wskazangq czesé tabletki.

Tabletki mozna rozgryzaé lub polykaé
w catosci. Dla dzieci karmionych
piersiq mozna rozkruszyé tabletki
irozpuscié je w wodzie, syropie

lub innym ptlynie.

Kiedy nie przyjmowaé leku?

jesli masz uczulenie na jodek potasu
Iul ory iek z p y ikd
tego leku

jesli masz nadczynno$é tarczycy

OO &

jesli masz zaburzenie naczyn krwionosnych
ie naczyn z

jesli masz choroby autoimmunologiczne
- ze§ na skérze
(opryszczkowate zapalenie skéry Duhringa)

o

OSTRZEZENIA | §,RODKI
OSTROZNOSCI
UWAZAJ, JESLI:

stosujesz lub stosowales w przeszlosci leczenie

chordb farczycy

wystepuje u Ciebie nieleczona autonomia farczycy
wystepuje u Ciebie zaburzenie czynnosci nerek

masz zaburzenia czynnosci nadnerczy i stosujesz leczenie
ztym zwiqzane

jestes odwodniony

przyjmujesz leki hamujqce czynnosé tarczycy,
leki moczopedne oszczedzajqce poas,
a takie kaptopril, enalapril lub chinidyne

cee

PAMIETAJ! ZWROC SIE
O PORADE LEKARZA

przed przyjeciem leku
w przypadku wystepowania zlosliwego
nowotworu farczycy lub fakiego podejrzenia

w przypadku zwezenia drég oddechowych
(powodujqcego frudnosci w oddychaniu)

po przyjeciu leku
2 noworodkiem w celu skonfrolowania
czynnosci farczycy



